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ZEYTINYAGLI LAHANA DOLMASI

Lahana

500 gram piring
sogan

tuz

karabiber
baharat
maydanoz
dereotu

¢am fistigi

kara Uzim

Dolmalik I&hana ici bigakla ¢ikarilip bir kab igine bolca su, tuz konur. L&hananin (adzi kapali) yapraklar
Oldardlar. Bir kab iginde, sogan yadda kavrulur. Islatilimig, temizlenmis piring soganla beraber kavrulur. Bir
bardak su ilave edilir. Karabiber, baharat, maydanoz, dereotu, kizarmis fistik, Gzim ile yari pismis hazirlanir.
Soguduktan sonra yapraklari kesilmis lahanaya istenilen blytklikte sarilir. Pigirdigimiz kabin dibine l&hana
yapraklari dégenir, Gzerine dolmalar siralanir, ¢ bardak su ve limon suyu ilave edilerek orta ateste pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:61376 » adi:ZEYTINYAGLI LAHANA DOLMASI « génderen:mirmir « indirme tarihi:04.05.2024 - 14:57


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-lahana-sarmasi-vt2762
http://www.tcpdf.org

