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ZEYTINYAGLI LAHANA SARMASI

Malzemeler

0,5 bardak zeytinyag

2 ¢orba kagsigi dolmalik fistik
2 ¢orba kasigi kuslzima
5 adet sogan

1 bardak piring

1 tath kasidi tarcin

1 tatl kasidi yenibahar
taze nane

kiyilmis dereotu

3 corba kasi§i toz seker
1 kii¢iik dolmalik lahana
1 limon

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Yapiligi

Lahana yapraklari yumusayincaya kadar haslanir. Kalin damarli yapraklari ayrilarak tencerenin altina yerlegtirilir.
Yumusgak olanlar el blytkliginde kesilip alinir. Hazirlanan igten igine koyularak iki tarafi kivrilarak sarilip
Tencereye yan yana siki bir sekilde yerlestirilir. Uzerine dilimlenmig limon ve 1 limon suyu sikilir. Seker serpilir.
Uzerini gegmeyecek kadar sicak su ilave edilir. Varsa bir yagh k&git ve Uzerine tabak kapatilarak yarim saat
pigirilir.

Dolma iginin yapiligi: Tencereye 1 bardak zeytinyagi konur. Dolmalik fistiklar igine atilarak kavurma iglemine
baglanir. Ince kiyllmig sodanlar da ilave edilerek ateste pembelestirilir. llik suda bekletilmis piring yikanarak bu
karisima ilave edilir. Pirincler iyice kavrulduktan sonra baharatlar ve ince kiyiimis nane, dereotu 3 fincan su ilave
edilir. Alti kapatiip demlenmesi beklenir.
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