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ZEYTINYAGLI LAHANA SARMA

THY Skylife

Malzemeler:

1 adet beyaz lahana (dolmalik orta boy)
200 gr piring

500 gr dogranmis kuru sogan

2 yemek kasigi camfistig

1 yemek kasigi kustzimu

Y2 cay kasigi karabiber

Y2 cay kasigi toz targin

Y2 ¢ay kasigi yenibahar

1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasidi toz seker

2 yemek kagsigi tuz

2 su bardagi zeytinyagi

Y2 demet ince kiyilmig maydanoz
yeterince su

1 limon.

Hazirlanisi:

Tencereye su konulur, tuz eklenip, kaynamaya birakilir. Haglanan lahana yapraklari buzlu soguk suya alinir,
suyu sUzdurulip, ufak pargalar halinde kesilir. Piring islatilir 15 - 20 dakika bekletilir. Daha sonra yikanip suyu
sUzdurdlur. Tencerede bir su bardadi zeytinyadi kizdirilir, cam fistiklari pembelesinceye kadar kizartilir.
Dogranmis kuru sogan ilave edilerek agdir ateste devaml karigtirilir. Soganlar pembelesinceye kadar kavrulur.
Tuz, baharatlar ve yeterince su ilave edilip kisik ateste demlemeye birakilir. Soguyunca dogranmig maydanoz
ilave edilerek dolma i¢i karistinilir. Onceden hazirlanan lahana yapragina, hazirlanan i¢ konularak sarma gibi
sarilir. Zeytinyadl, tuz, seker ve su konulur. Agir ateste yaklasik 25 - 30 dakika pisirilir.
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