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ZEYTINYAGLI LAHANA SARMASI

Malzemeler:

1 orta boy sarmalik lahana
2 su bardagi piring

Yarim kilo sogan

2 yemek kasigi gam fistigi

2 yemek kasigi kus Gzimu
3 yemek kasigi toz seker
Yarim demet maydanoz

2 su bardagi su

Yarim demet dereotu

Yarim demet taze nane

1 limon suyu

Yarim su bardagi zeytinyagi
Yeteri kadar tuz karabiber yenibahar tar¢in

Hazirlanisi:

Lahanalari yaprak yaprak ayirip, kaynar tuzlu suda 5 dakika haslayip stiziin. Sogani ince kiyin. Yagi tencerede
kizdirp sogan ve fistiklari ekleyip kavurun. Pirinci yikayip sogana ekleyin. Pirincler seffaflagincaya kadar
karistirarak kavurun. UzimU, sekeri ve tuzunu katin. Uzerini értiinceye kadar sicak su ekleyip kisik ateste
pisirin. Atesten alip kiyilmig nane, dereotu ve maydanoz katin. Yenibahar, karabiber, tar¢in ve limon suyunu
katip karistirin. Lahana yapraklarindan iri pargalar kesin. Kafi miktarda i¢ koyup fazla sikistirmadan uzun olarak
sarin. Tencereye dizip Gzerini kalan lahana yapraklari ile 6rtiin. 2 su bardagi su ekleyip lahanalar
yumusayincaya kadar kisik ateste pigirin. (Uzerlerinin parlak olmasi icin biraz zeytinyadi gezdirebilirsiniz.)
Tencerede sogutup servis tabagina alip servise sunun.
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