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ZEYTINYAGLI LAHANA SARMASI

1 adet ki¢uk lahana piring
1 su bardagi zeytinyag

1 blyUk sogan

2 demet maydanoz

1 ¢orba kasigi dolusu kimyon
Tuz

Karabiber

Kus tGzimi

Gam fistigi

3-4 adet biber

1 adet domates

2 su bardagi su

Lahanalar yapraklarini ayirip yikadiktan sonra genis bir tencerede haslayin.

Yayvan ve genis bir teflon tavaya zeytinyagi koyun soganlari rondo da ¢ekilip pembelesinceye kadar kavurun.
Daha sonra dogranmis biberi ilave edin. Yikanmis pirincleri de biraz kavrulduktan sonra domates, maydanoz ve
baharatlari ilave ederek 2 su bardagi su ile birlikte kisik ateste suyunu ¢ekinceye kadar biraz pisirin. Sogumaya
birakin. Bu arada hagladiiniz lahanalarin ortalarindaki sert kisimlarini keserek sarmaya hazir hale getirin.
Lahanalar dilediginiz buyUklUkte keserek hazirladiiniz icle sararak didukliye dizip 1 su bardadi su koyarak

pisirin.
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