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ZEYTINYAGLI LAHANA DOLMASI

Malzeme:

1 adet orta boy lahana
1.5 su bardagdi piring

1 su bardagi zeytinyag
5-6 bas sogan

2 adet limon

nane

maydanoz

dereotu

tuz

karabiber

baharat

¢am fistigi

kus Uzimi

Yapiligt:

Lahananin kogan kismini bigakla koni bigiminde oyarak koganim gikarin. igine tuz doldurup bol suda haglayin.
Haslanan lahananin suyunu sizip yapraklarini ayiriniz. Zeytinyadh dolma icini hazirlayin. Tencerenin dibine
maydanoz, nane saplari koyunuz lahana yapraklarini istediginiz blyuklikte kesiniz. Kesilen yapraklarin Gstiine
kafi gelecek kadar i¢ koyup, sikistirmadan, énce yandan sonra arkadan kapatarak rulo yapar gibi sariniz.
Tencereye muntazam dizip, Ustlerini lahana yapraklariyla kapatiniz. Kari miktar su koyup, yarim limon sikiniz.
Yapraklar ve piringler yumusayincaya kadar pisiriniz. Tencerede sogumaya birakiniz. Servis tabagini limon ve
maydanozla sisleyip soguk ikram edin.
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