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ZEYTINYAGLI LAHANA SARMASI

Yarim adet lahana

1 adet iri kuru sogan

1,5 su bardagi piring

Yarimsar demet maydanoz, dereotu, nane
1,5 cay bardagi zeytinyag!

Yarim ¢orba kasigi biber salcasi

1'er gorba kasigi kus Gzima, gam fistigi

1 tath kasigi seker

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

Lahana yapraklara ayrilir. Dagitmadan haglanir. Soguk suya atilir. Tencereye zeytinyagdi konur. Isininca fistik ve
kus UzUmU atilir. Fistik sararana kadar kavrulur. Uzerine sirasiyla sogan atilir. Sogan pembelesince piring katilir.
Salca, seker, tuz, karabiber eklenerek kavurmaya devam edilir. En son kiyilmig yesillik atilir, kar|§t|r|llr 20
dakika demlendirilir. Haglanmis lahana el blyikliigiinde pargalara ayrilir. Kenarina yeteri kadar i¢ konur. Once
kenarlari kapatilir. Sonra rulo yapilir. Malzeme bitene kadar ayni islem tekrar edilir. sarmalar tencereye dizilir.
Uzerine 1 su bardagi su konur. Tencerenin kapagi kapatilir. 25-30 dakika pisirilir. Ik ya da soduk olarak servise
sunulur.
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