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ZEYTINYAGLI LAHANA DOLMASI

Malzeme :

1 adet orta buyUklUkte lahana,
300 gr. piring,

1 bardak zeytinyagi,
5-6 sogan,

2 adet limon,

tuz,

baharatlar,

nane,

maydanoz,

dereotu,

1 kasik fistik,

1 kasik Gzim.

Yapiligt:

1- Lahanay yikayip haslayiniz.

2- Igini hazirlayiniz.

3- Tencerenin dibine maydanoz, nane saplarini koyunuz.

4- Lahana yapraklarini istediginiz blyUklUkte kesiniz.

5- Kesilen yapraklara kafi miktarda i¢ koyup sikistirmadan kapatip sariniz.

6- Tencereye muntazam dizip Ustlerini lahana yapraklariyla kapayin.

7- Kafi miktar su ve yarim limon suyu koyup yapraklar ve pring yumusayincaya kadar pisiriniz.

8- Kabinda sogutup servis tabagina dizip, Gzerlerini limon ve maydanoz dallariyla sisleyip servis yapiniz.

Icin Yapiligt:

1- Sogdanlar soyup yemek sodani seklinde (kare seklinde) dograyip, orta buyUklikte bir tencereye koyunuz.
2- Fistig1 yikayip sodani ilave ediniz.

3- Yagini da koyup hepsini ates Uzerinde bir kevgirle karistirarak fistiklar hafif pembelesinceye kadar
kavurunuz.

4- Pirinci ayiklayip yikayip 20 dakika kadar el dayanabilecek derecede sicak suda islatiniz.

5- Fistiklar hafif pembelegince, suyunu siizip pirinci ilava ediniz.

6- Uzerine ¢ikacak kadar su koyup, yikanmig Gzimda, tuzu ve sekeri koyunuz.

7- Kapagini kapatip suyunu ¢ekinceye kadar orta hararetli ateste pisiriniz.

8- Atesten alinca baharatlarini, maydanoz, nane, dereotunu kiyarak koyunuz.

9- Limon suyunu da koyup hepsini birden karistiriniz.
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