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ZEYTINYAGLI LAHANA SARMASI

Gerekli malzeme:

1 orta boy beyaz lahana

1 demet kara lahana

2 sogan

1 su bardagi zeytinyagi

2 su bardagi piring

1 kahve fincani kuslizimu
1 kahve fincani dolmalik fistik
1 corba kasigi dolma bahari
2 kesme seker

8 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Lahanalarin yapraklarini temizleyip yikayin. Bir tencerede bol miktarda suyu kaynatin. Lahana yapraklarini
yumusayincaya kadar haslayip stizgece alin. Soganlari kiyin. Pirinci yikayip stizin.

Zeytinyagini blyuk bir tavaya alip kizdirin. Soganlari ilave edip pembelesinceye kadar kavurun. Piring,
kustzimu, doimalik fistik, dolma bahari, tuz, karabiber ve sekeri ilave edip kavurmaya devam edin. Bir su
bardad sicak su ekleyip tim malzemeyi karistirin. Suyunu ¢ekinceye kadar pigirin. linmaya birakin. Lahana
yapraklarini tek tek acin. U¢ kisimlarina i¢ malzemeden yerlestirip kenarlarini kivirin ve sikica sarin. Lahana
sarmalarini tencereye dizip | su bardadi sicak su ilave edin. 20 dakika kisik ateste pisirin. Soguyunca blyuk bir
servis tabagina alip limon dilimleriyle sUsleyerek servis yapin.
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