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ZEYTINYAGLI LAHANA SARMASI

1 adet orta boy sarmalik lahana
Zeytinyagi

Ici Icin:

2 su bardagi piring

1 su bardagina yakin sicak su
2-3 adet sogan

1 yemek kasigi salca
Zeytinyad!

Tuz

Karabiber

Nane

Pul biber

Oncelikle i¢ harcini hazirlayalim.

Sogani yemeklik dograyalim.

Bir miktar zeytinyaginda, pembelesene kadar kavuralim.

Pirinci de ekleyip kavurmaya devam edelim.

Piring de kavrulunca salgayi ve baharatlari ekleyip karigtiralim.
Suyunu da ilave edip, pismeye birakalim.

Piringler suyunu ¢ekince altini kapatip, dinlenmeye birakiyoruz.
Bir tencerede suyu kaynatiyoruz.

Hagsladigimiz lahana yapraklarinin sert kisimlarini keselim.
Sarilacak biytiklikte keselim.

Icine hazirladigimiz hargtan koyup, sarma sarar gibi saralim.
Tencerenin dibine ayirdigimiz lahana yapraklarini dizip kapatalim.
Uzerine sardigimiz lahanalari dizelim.

En son Gzerlerine zeytinyagdi gezdirip tuz serpelim.

Uzerine cikacak kadar su ilave edelim.

Piserken dagilmamasi igin Uzerine bir tabak yerlestirip, pismeye birakalim.
Suyunu gekip, lahanalar yumugayana kadar pigirelim.

Pisince dinlendirip, arzuya gdre yogurt ile servis edebilirsiniz.
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