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ZEYTINYAGLI LAHANA SARMASI

1 orta boy beyaz lahana

Igi igin:

1 su bardagi zeytinyag

1 adet iri sogan

2 su bardagdi piring

3 domates

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

2 yemek kagsigi nar eksisi

Tuz

Igi icin, bir kapta; zeytinyagdi, ¢ok ince kiyllmig sodanlar, Uzerine yikanmig ve suyu sizilmus piring, ¢ok ince
dogranmis domates, domates ve biber salcalari, tuz ve nar elsisi eklenerek butin malzeme karistirilir, bir kenara
ayrilir.

Lahana yumusayincaya kadar haglanir, soguk suya ¢ikarilir.

Lahana yapraklari uygun boyda kesilerek ktgultllUr, ortalarina bir miktar i¢ konur ve fazla siki olmadan sarilir.
Pisirme tenceresinin dibine lahanin kalin damarlari dizilir, Gzerine de sariimig lahanalar dizilir.

Sarmalar bitince Uzeri hafif tuzlanir, cok az zeytiyagdi gezdirilir, izerine dolma tasi konur.

Dolma tasinin Gzerini bir parmak gecene kadar su konarak atese oturtulur.

Yarim saat kisik ateste pistikten sonra dolma tagi tencereden alinir.

Sarmalar tamamen pisene kadar ateste tutulur.

Ik ya da soguk olarak servise sunulur.
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