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ZEYTINYAGLI LAHANA SARMASI

Orta boy sarmalik beyaz lahana
1,5-2 su bardag piring

1 cay bardagi zeytinyag

2-3 orta boy domatesin rendesi
4 adet orta boy kuru sogan

5-6 dal dereotu

5-6 dal maydanoz

5-6 dal taze nane

2 adet kesme seker

2 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigi kimyon

Pul biber

Tuz

Karabiber

Sosu icin:

Yarim ¢ay bardagi kadar zeytinyagi
Yarim limonun suyu

Tuz

Su

BuyUk bir tencerede su kaynatin.

Yaprak yaprak ayikladiginiz lahanalar kaynayan suya atip haglayin ve stiziiimeye birakin.
Dolma harci i¢in yagi tencerede isitip yemeklik dogradiginiz soganlari i¢ine ekleyin ve kavurun.
Domates rendesini de suyunu gekene kadar kavurduktan sonra pirinci, gsekeri ve tuzu ilave edin.
Icine bir cay bardagdi ilik su ekleyip piringler suyu ¢cekene kadar kisik ateste pisirin.

Ocaktan aldiginizda i¢ine kiydiginiz dereotu, maydanoz ve naneyi ekleyin.

Baharatlari da ekleyip glzelce karistirin ve ilinmaya birakin.

Tencerenin dibini kalin ve yirtik lahana yapraklariyla kaplayin.

Damarlarini ayikladiginiz lahanalara dolma i¢ini sarin ve sarmalari tencerenin tabanina yerlestirin.
TUm malzeme bitince Uzerine tuz serpip zeytinyadi gezdirin.

Son olarak limon suyunu da ekleyip dolmalarin Uzerini biraz gececek kadar ilik su ekleyin.
Kapagini kapatip kaynayan tencerenin altini kisin ve iyice pisirmeye birakin.

Dolmanizi sicak da soduk da servis edebilirsiniz.
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