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ZEYTINYAGLI LAHANA SARMASI

1 adet blyUk lahana
20 gr. kus UzUmu
450 gr. piring

2 cay kasigi yenibahar
250 gr. siviyag

1 cay kasigi targin
500 gr. kestane

1 kasik toz seker

4 adet kuru sogan
40 gr. dolmalik fistik
Yeterince tuz

59774 Borcam tabak

Lahananin kék kismini bigakla oyarak ¢ikarin. Yapraklari tek tek ayirip yikayin. Kaynamakta olan suya atin, 2
dakika tutup ¢ikarin ve siizilmeye birakin.

Kestanelerin tzerini bigakla ¢izin, 1 saat suda bekletin. Elektirikli ocakta veya firinda kebap yapin, kabuklarin
soyun. Soguduktan sonra her kestaneyi lice bolun.

Soganlari kiyin. Bir tencereye koydugunuz yagda rengi pembelesinceye kadar kavurun. Sonra pirinci ekleyin ve
onu da 3-4 dakika kavurup igine Uzumleri ve kestaneleri katin. Fistiklari teflon tavada yagsiz olarak kavurduktan
sonra, 1 bardak sicak su ile birlikte piringli ice katip pisirin, demlenmeye birakin. Demlenen i¢e yenibahar, targin,
tuz ve toz sekeri ekleyin.

Hafifce haglamis oldugunuz lahana yapraklarinin ortasindaki kalin damarli kismi bigakla kesip ¢ikarin.
BuyUklugine gdre yapraklar, bir tath tabagdi boyutunda olacak sekilde ikiye veya dérde bélin. Her yapradin
ortasina, iginde 2-3 parga kestane olacak sekilde i¢ koyup sarin. 2 bardak sicak su ile kisik ateste suyunu
cekinceye kadar pisgirin.

Soguyuncaya kadar bekleyip, Borcam tabaga dizerek servisinizi yapin.
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