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ZEYTINYAGLI LAHANA SARMASI

Pelin Yanik

1 kilo tuzlu lahana yapragi
2 su bardagi piring

2 adet orta boy sogan

1 cay bardagi zeytinyag

1 tath kasidi nane

1 tath kasidi pulbiber

1 tath kasigi karabiber
5-6 dal maydanoz

Tencereye yagin yarisini koyarak dogramis oldugunuz soganlari kavurun. Baharatlari da ekleyerek yikanmis
olan pirinci de ilave edin. Kiguk kiiglk dogradiginiz maydanozu da ilave ederek yapragdin tuzuna gére tuzunu
ayarlayin. Yaprak iyice yikandiktan sonra bile tuzlu ise i¢ malzemesine daha az tuz ekleyin. Yapraklar diz bir
yere sererek icerisine ¢ok fazla olmayacak sekilde érnegin bir kalem kalinliginda i¢ malzemesini koyun ve
yanlarini kapatarak sigara béregi gibi sarin. Sardiginiz dolmalari tencereye diizenli bir sekilde dizin, tzerine
kalan zeytinyagini gezdirin. Eksi olmasini isterseniz 1 adet limonu dilimleyerek sarmalarin Gzerine koyun.
Sarmalarin Gzerine gelecek kadar su ilave edin ve kaynadiktan sonra kisik ateste sik sik suyunu kontrol ederek

pisirin.
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