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ZEYTINYAGLI LAHANA SARMASI

https://www.pkuaile.com

140 gram patates

90 gram havug

40 gram piring

45 gram sogan
Yaklasik 10 adet haglanmig lahana yapragi
2 yemek kasig! sivi yag
2 tath kasigi susam

2 su bardagi su

1 cay kasigd toz seker
Kuru nane

Karabiber

Tuz

Cukur bir kaba, ¢igden olmak Uzere, patates ve havug rendenin iri tarafi ile rendelenir. Sogan kare kare
dogranir. Piring, nane, susam, az tuz, az karabiber, bir yemek kasigi sivi yag karistirilir. istenirse birkag damla
limon suyu eklenir. Onceden az haglanmig olan lahana yapraklarinin sert damarlari ¢gikarilir. Malzemeden bir
kasik yardimiyla yapraklarin igine konur ve rulo haline getirilir. Tencereye muntazam dizilir. Kalan yag Gzerine
gezdirilir. Sarmalar piserken bir tabak izerlerine ters kapatilir. Sarmalarin 2 parmak Uzerine gikacak kadar su
ilave edilir. Hafif ateste 40 dakika pisirilir. Idiktan sonra servis yapilir.

Not: Disuk proteinli un ve sit tozu ile ekmek tarifimizle hazirlayacagdiniz ekmekle servis yapilabilir.
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