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ZEYTINYAGLI LAHANA SARMASI (KARAMAN)

Lahana 1 orta boy

Su 3+1/2 su bardagi

Tuz 3 tath kasig

Sogan 7 buyuk boy
Zeytinyadi 1 su bardag
Salga 2 yemek kasigi
Duru iri pilavlik bulgur 2 su bardagi
Maydanoz 1 demet
Dereotu 1 demet
Reyhan 1 yemek kagigi
Nane 1 yemek kasigi
Kirmizi biber 2 tath kagigi
Karabiber 1 tatl kagigi
Limon 1 orta boy

Lahanalarin yapraklari ayrilir ve yikanir. Genis bir tencereye 3 su bardagi su konur. Kaynayinca bir tath kasig
tuz atilir. Lahana yapraklari salinir ve altiist edilerek 3-4 dakika haslanir. Haglama suyu atilmaz, tekrar
kullanilmak Gzere bekletilir. Sogan soyulur, yikanir, ince ince dogranir. Yag ile birlikte tencereye konur, kisik
ateste soganlar sararincaya kadar kavrulur. Salgalar eklenir. 1-2 kes karistirilir, bulgur ilave edilerek biraz daha
cevrilir. Lahanin haglama suyundan 2 su bardagi su dokulir ve kalan 2 tatli kagigi tuz eklenir. Hafif ateste
suyunu ¢ekinceye kadar pigirilerek demlemeye birakilir. Diger tarafta maydanoz ve dereotu yikanir, ayiklanir ve
ince kiyilir. Reyhan, nane, kirmizibiber ve karabiber ile birlikte pisen pilava ilave edilerek karigtirilir. Lahana
yapraklari blyUkliglne gore ikiye, tige veya dorde bolindr, bir ucuna geregi kadar i¢ konup sarilir. Iki parmak
ile ice dogru itilerek kapatilir ve tencereye dizgince dizilir. Uzerine diz bir tabakkapatilir, lahananin haglama
suyu 1,5 su bardagina tamamlanir ve isitilarak dokulur. Kisik ateste yumusayincaya kadar yaklasik 45-50
dakika pisirilir. Soguyunca servis tabagdina alinir ve limon dilimleri ile stslenerek servis yaplilir. (K.K.Yalginer)

NOT: Tarif Karaman'dan alinmigtir. Cogunlukla ara 6giinlerde tercih edilir.
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