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ZEYTINYAGLI LAHANA SARMASI (AFYONKARAHISAR)

Afyonkarahisar il Kiiltiir ve Turizm Madrligii

1 Adet Orta Boy Lahana
375 Gr Piring

1 Orta Boy Sogan

90 Gr Zeytinyagi

2 Dereotu

30 Gr Dolmalik Fistik
30 Gr Kus Uzimdi

1 Tatl Kagigi Nane

1 Tath Kasigi Seker

1 Tath Kasigi Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

Lahanalarin dis yapraklar alinip ayiklanir. Kaynar suda yumusayincaya kadar haslanir. Soguk su dolu bir kaba
alinip sogutulur. _

Fistiklar yagda kavrulur. Igine inge dogranmig sogdan ve piring katilir. Piringler tane tane oluncaya kadar kavrulur
. Bir bardak kaynar su eklenir ve suyunu gekene kadar pigirilir.

Uzerine bir tath kasigi seker, tuz, ince kiyllmis dereotu, kuslziimi ve baharatlar ilave edilerek karigtirilir.
Lahanalar sarilabilecek sekilde serit seklinde kesilir.

I¢ malzemesi ile sarmalar rulo halinde sarilir.

Uygun bir tencereye siralanir. sarmalarin dagilmamasi igin bir tabak kapatilir.

Tuz, zeytinyadi ve Uzerine gikacak sekilde su ilave edilip pigirilir.

Sogudugunda servis edilir.

~

© lezzetler.com tarif no:150548 « adi:Zeytinyagl Lahana Sarmasi (Afyonkarahisar)  génderen:ferda tnli « indirme tarihi:28.03.2025 - 07:28



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-lahana-sarmasi-afyonkarahisar-vt109027
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/zeytinyagli-lahana-sarmasi-afyonkarahisar-150548.jpg
http://www.tcpdf.org

