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ZEYTINYAGLI LAHANA DOLMASI

1 adet kii¢ik lahana

1 su bardag piring

1 sogan

4 dal taze sogan

Yarim demet maydanoz

2 domates

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi

Tuz, kirmizi pul biberi, targin, yenibahar
2 ¢orba kasigl kus UzimU

Lahana yapraklarini agip yikayin ve kaynayan sicak suda 5 dakika kaynatin. Daha sonra tzerine soguk su
déklp sizun. Bir kabin iginde piring, kus GzOmQ, maydanoz, taze sodan, rendelenmis domates ve baharatlari
harmanlayin. Bu karisim domatesin suyuyla islanacaktir. Yapraklarin iglerine paylastirip sarin. Tencereye dizin
Uzerine zeytinyagini ddkip cok kisik ateste pismeye birakin. Gerekirse ¢ok az su ekleyip pisirmeye devam edin.
Sogumaya birakip servis tabagdina dizin.
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