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ZEYTINYAGLI LAHANA DOLMASI

Yeteri kadar gentilmig sogani zeytinyagi ile kuvvetli ategte 6ldiriiniz. Yikanmig (su kaldiran cinsinden) piring,
tuz, biber, seker ve biraz nane karistirnp pembelesinceye dek kuvvetli ateste kavurunuz. Indireceginize yakin su
ya da etsuyu ile tavlayip ve tar¢in ekip karstirdiktan sonra haglanmis yapraklara uzunlamasina sariniz.
Tencerenin dikine yaprak ya da par¢ca kemik koyup Uzerine diziniz. Tencereye girebilecek bir kapakla ortip
kenarindan etsuyu ddkerek kapayiniz. Orta atese sUrln ve pisince indirip iyice sogutunuz.
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