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ZEYTINYAGLI LAHANA DOLMASI

Malzemesi:

1 adet orta buyUklUkte lahana,
300 gr. piring

1 bardak zeytinyagi,
5-6 adet sogan,

2 adet limon,

tuz,

karabiber

nane,

maydanoz,

dereotu,

1 kasik fistik,

1 kasik Gzim

Hazirlanisi:

Lahananin kogcan kismini bigakla oyarak koni seklinde ¢ikarin. Yirayip oyulan kisma tuz koyup yumusayincaya
kadar az suyla haslayin. Suyunu stizip soguduktan sonra yapraklarini ayirin. Diger tarafta soganlari soyup,
dograyin. Bir tencereye koyun. Fisti§i yikayarak sogana ilave edin. Yagini da koyun. Hepsini ates Uzerinde
karistirarak fistiklar pembe-lesinceye kadar kavurun. Pirinci ayiklayip yikayip 20 dakika kadar sicak¢a suda
islatin. Fistiklar hafif pembelesince, suyunu sizlp pirinci ilave edin. Karigtirarak piringler seffaflagincaya kadar
kavurun. Uzerine ¢ikacak kadar su koyup, yikanmig GzUmU tuzu ve sekeri koyun. Kapagdini kapatip suyunu
¢ekinceye kadar orta hararetli ateste pisirin. Atesten alinca baharatlarini, maydanoz, nane, dereotunu kiyarak
ilave edin. Limon suyunu da koyup hepsini birden karistirin. Tencerenin dibine maydanoz, nane saplarini koyun.
Lahana yapraklarini istediginiz biyUklikte kesin. Kesilen yapraklara kafi miktarda i¢ koyup sikistirmadan
kapatip sarin. Tencereye muntazam dizip, Ustlerini lahana yapraklariyla kapatin. Kafi miktar su ve yarim limon
suyu koyup yapraklar ve pirin¢g yumusayincaya kadar pisirin. Kabinda sodutup servis tabagina dizin. Uzerlerini
limon ve maydanoz dallari ile sUsleyip servis yapin.
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