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ZEYTINYAGLI LAHANA DOLMASI (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

1 adet orta buyUklUkte lahana

300 gr. Piring

1 bardak zeytinyagi

2 adet sogan

2 adet limon veya iki iri parga limon tuzu
Tuz

Baharatlar (karabiber, yenibahar, targin)
Nane

Maydanoz

Dereotu

1-2 dis sanmsak

1 kasik seker

Dolma i¢inin hazirlanis:

Yarim saat dnceden piring yikanir ve islatilir.

Soganlar soyulur ve kare seklinde dodranarak yagda kavrulur.

Pirincin suyu szllir ve soganla biraz kavrulur.

Uzerini 6rtecek kadar sicak su, limon tuzu, dogranmis sarimsak, tuz ve seker ilave edilerek pismeye birakilir.
Suyunu ¢ektigi zaman ocaktan alinir ve (zerine nane ekilerek karistirilir, sogumaya birakilir.

Dolmanin yapilisi:

Lahana yaprak yaprak agilarak sicak suda hafif haglanir ve sogumaya birakilir (Cok haglanirsa erir, sariimaz).
Haslanan lahana yapraklari birer alinir ve sarilacak buyUklUkte pargalara bicak yardimi ile bolindr.

Her parcanin igine i¢ konularak sarilir ve tencereye dizilir.

Uzerini 6rtecek kadar sicak su ve biraz zeytinyadi konularak pigirilir.
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