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ZEYTINYAGLI KURULUKTAN DOLMA

Umit Usta

300 gr bulgur

5 adet kuru sogan

1 bas ince kiyllmig sarimsak
1 su barda@i kiyllmis ceviz igi
1 su bardagi zeytinyag

1 tath kasidi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi

2 adet limon suyu

1 tath kasidi tozseker

Tuz

Karabiber

Kuru patlican

Kuru biber

Kuru patlicanlari ve biberleri yumusayincaya kadar tuzlu su ile haslayalim. Soganlari ince ince kiyip bulgur,
sarimsak, domates ve biber salgasi, ceviz, tozseker, yeterince tuz, karabiber ve sivi yagin yarisi ile karigtiralim.
Bu harci hagladigimiz kuru patlican ve biberlerin yarisina kadar doldurup, agizlarini elimizle kapatalim.

Butln malzemeyi ayni sekilde doldurduktan sonra tencereye birbirinin agiz kismini kapatacak sekilde dizelim.
Yeterince tuzu, kalan siviyagi, limon suyunu dizdigimiz dolmalarin

Uzerine gezdirip en Uste de bir tabak kapayalim.

Ustline 2-3 parmak ¢ikacak kadar su ilave edip 6nce orta isili ateste,

kaynamaya baglayinca da kisik ateste pigirelim.

AgJzi kapali olarak, soduttuktan sonra servis tabagina bosaltalim.
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