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ZEYTINYAGLI KURU PATLICAN VE BIBER DOLMASI

https:/pomatsite.blogspot.com.tr

10 Adet kuru patlican

10 adet kuru biber

I¢ harg igin:

4 adet orta boy sogan (ince yemeklik dogranmis)
1 su bardagi Sizma Zeytinyag
3 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1 yemek kasigi nar eksisi

1 yemek kasigdi toz seker

1 adet limonun suyu

2 yemek kagsidi domates salgasi
1 cay kasigi nane

1 cay kasigi kimyon Tuz
Karabiber

3 su bardagi sicak su

Kuru patlicanlari ve kuru biberleri ayri ayri olmak tizere bol kaynar suda Usti kapali olarak 15 dakika
haslayin.Her ikisini de bol soguk sudan gegirip iyice stiziin. Bir karigstirma kabina i¢ harg icin hazirladiginiz tim
malzemeleri ekleyip iyice karistirin.Hazirladiginiz bu i¢ harg ile patlicanlari ve biberleri yarim yarim doldurup
agizlanni yapigtirarak kapatin.Tencereye ilk 6nce patlicanlar ve sonra biberler olmak lizere dolmalari sirt sirta
dizin.Uzerini ters ¢evrilmis bir tabak ile kapatip 3 su bardagdi sicak suyu ekleyin.Kisik ateste 35 dakika pisirip
altini kapatin.Kapagi agip biraz dinlendirdikten sonra servis tabagina alin.llik olarak servis edin.
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