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ZEYTINYAGLI KURU DOLMA

Gerekli malzeme:

1 kg kuru biber

1 kg kuru patlican

1.5 su bardagi dolmalik piring
4 sogan

2.5 su bardag su

1 su bardagi zeytinyag

1 ¢corba kasigi biber salgasi

1 corba kasigi domates salgasi
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi pul kirmizibiber

| tath kagigi nane

Tuz

Soganlarin Kabuklarini soyup kip seklinde dograyin. Bir tavada zeytinyagini isitip sogani kavurun. Pirinci
yikayip suzin. Biber salgasi ve domates salgasi, piring, karabiber, pul kirmizi biber ve naneyi ilave kavurun. 1 su
bardadi sicak su ekleyip demlendirin. Kuru biber ve patlicanlar sicak suda yarim saat bekletin. Sudan ¢ikarip
slizgegcte bekletin.

Biber ve patlicanlari hazirladiginiz i¢c malzemeyle doldurup tencereye dizin. 1.5 su bardagi su ekleyip 20 dakika
pisirin. Nane yapraklaryla sisleyin. llik veya soduk olarak servis yapin.

ML® Bulgurlu Kuru Patlican Dolmasit icin tiklayin
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