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ZEYTINYAGLI KURU BIBER VE PATLICAN DOLMASI

Kurutulmus dolmalik biber, patlican, kabak

3-4 bardak piring

2-3 adet blyuk boy kuru sogan

Salca veya domates rendesi

Maydanoz

Dolmalik Gzlm, doimalik fistik (istenirse)

Istenen baharatlar (tuz, karabiber, nane, maydanoz)
Sizma zeytinyadi

Kurutulmus dolmalik biber, patlican, kabak ayri ayr kaynar suda yumusayana kadar haglanir, suyu sizulir,
sogutulur. (sebzeler ¢cok yumusamamali)

Dolma i¢i hazirlanir, kurutulmus sebzelerin icine bastirimadan doldurulur (Dolma igi kavrulup, pigiriimez).
Sebzelerin agiz kisimlari igeri dogru kivrilip kapatilir.

Tencerede zeytinyaginda 1 yemek kagigi sal¢a kavrulur. Dolmalar yan yatmayacak sekilde yerlegtirilir.
Dolmalarin igine girmeyecek sekilde, yaklasik yarilarina kadar su ilave edilir. Once orta ateste, su fokurdayana
kadar kaynatilir. Ardindan ocagi yavasa alip pisirilir. Ocagdin alti kapatildiktan sonra 1 saat kadar dinlendirip
servis yapllir.
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