B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI KURU BEZELYE

Kuru bezelyeleri sudan gecirip stizgecte birakmalidir. Biraz su ile haglamalidir.

Diger taraftan tencereye soganlar dograyip kizgin zeytinyaginda minasip surette kavurmalidir.

Sonra, haglanarak yumusatiimis kuru bezelyeleri tencereye dékmeli ve tuzunu serpmelidir.

Bezelyelere az mikdar su katip orta ateste tamamiyle yumusayincaya kadar pisirmelidir.

Sogutup tabaklara alininca Gzerlerine dereotu dogramali ve biraz da ¢ig zeytinyagdi gezdirmeli ve mizaca gore
limon sikip yemelidir.
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