é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI KURU BAMYA (KAYSERI)

Kayseri Buylksehir Belediyesi

150 gr kuru bamya

1 adet kuru sogan

3 dig sarimsak

2 adet domates

1 tath kasidi biber salgasi

1 tath kasidi domates salgasi
2 cay bardagi zeytinyagi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Kuru bamyalari kaynar suda 10 dakika haglayip stiziin.

Yemeklik dogranmis sogani zeytinyaginda kavurun.

Kavrulan soganlara salgalar ve sarimsagi ilave ederek birka¢ dakika daha kavurmaya devam edin.

Sizilmis kuru bamya, kiip dogranmis domatesler, tuz, karabiber ve 1 su bardagi su ilave ederek kisik ateste
25 dakika pigirin.

Ister soduk, ister sicak tabaga koyup servis edin.
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