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ZEYTINYAGLI KURU BAMYA BASTI

150 gram kuru bamya

2 adet orta boy sogan

1,5 tath kasigi tuz

1 kahve kagiJi tozseker
2 kahve fincani sirke

3 kahve fincani zeytinyagi
2 adet orta boy domates

1) Kurubamyalari ipleri ile birlikte 1 kasik tuz ve 2 kahve fincani sirke ve Uzerini 6rtecek kadar su ile 10 dakika
haslayip soguk su ile sogutunuz. Sonra stzdirip iplerini aliniz.

2) Domateslerin kabuklarini soyup kugbasi dograyiniz. Soganlari da soyup ortadan yariniz.

3) Klguk bir kushaneye baglar kughanenin kenarina gelmek Gzere bamyalari daire seklinde dizip Uzerine;
domatesini, tuzunu, tozsekerini, yagini ve soganini koyup tencerenin kapagini kapatarak agir ateste bamyalarin
kendi birakacaklari suyu ¢ekip sararincaya kadar 10 dakika pigiriniz.

4) Suyunu kaynar olarak ilave edip 45 dakika pisirip soguyunca altiist gevirip servis yapiniz.
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