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ZEYTINYAGLI KURU BAKLA EZMESI

Piyasadan, istenilen miktarda ayiklanmis kuru baklayi almali. Geceden suya yatirmalidir.

Sabahleyin, suyunu degistirip yumusayincaya kadar hasladiktan sonra, tuzunu serpmeli, ayni tencere icinde bir
kuvvetli tahta kasikla, mahallebi karistirir gibi karigtirarak iyice ezmelidir. Sonra, tabaklara bélmeli ve donmasini
beklemelidir.

Tabaklara; zeytinyagd, limon veya sirkesini de dékmelidir.

Not: Bakla, hububat arasinda, gida itibariyle, Usttin ve faydali bir yemektir. Bakla ezmesi, ¢cok lezzetle yenilen,
salata ¢erez nevindendir.
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