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ZEYTINYAGLI KORUKLU BAMYA

Malzeme:

1 kg taze bamya

1 adet havug

1 adet havug

1 adet renkli biber

1 adet orta boy sogan
Yarim su bardagi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
1 corba kasigi Tuz

1 cay kasigi toz beyaz biber
1 adet domates

Yarim limonun suyu

Bamyalari temizledikten sonra yarim limon suyu ve 1 ¢orba kasigi tuz ilave edilmis kaynar suda 3-4 dakika
haslayin ve sGzin. Tencerede yagi isitip sodanlar kavurun. Kigik dogranmis havucu ekleyip 2-3 dakika daha
kavurun. Renkli biberleri, tuzu, toz biberi ve ince dogradiginiz domatesleri ekleyip karistirin. Suyu ilave edip
kaynamaya birakin. Kaynamaya baglayinca bamyalar ve korugu ekleyip tencerenin altini kisin. 25 dakika
pisirin. Ocaktan alin, soguduktan sonra servis edin.

ML® Koruklu Bamya icin tiklayin

© lezzetler.com tarif n0:49496 « adi:Zeytinyadl Koruklu Bamya « gdénderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:27.04.2024 - 17:37


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-koruklu-bamya-vt37957
https://tr.ml.md/koruklu-bamya-vt996
http://www.tcpdf.org

