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ZEYTINYAGLI KONSERVE ENGINAR

1 Kutu konserve Enginar
1 Limon

2 Havug

Yarim bardak zeytinyagi
1 Kereviz

1 Kaslik un

15 Arpacik sogani
Dereotu

Tuz

3 Patates

3 Bardak su

Enginar; pismis, limonlanmig, hazir olarak konserve edilmistir. Kutu agilir, enginarlar parcalanmadan ¢ikarilir.
Bigakla etrafi gayet ince alinir, ici de bir kagikla hafif alinir, limonlu suya konur. Boylece temizleme tamamlanir.
Sebzeler de temizlenerek kesilir, pisirecedimiz kaba yarim bardak zeytinyadi konarak sebzeler éldurulir. Su,
limon, bir kasik sulandiriimis un, tuz ilave edilerek pigirilir. Enginar, bu harca katilir, yarim saat pistikten sonra
atesten alinir. Soguduktan sonra tabaga ¢ikarilip Gzerine dereotu dékilir. Garnitlr olarak kullanmak
lAzimgelirse, enginar dorde bélunlr. Limonlu suya ¢ikarilir. Bir kapta isitilip et yanina konur.

ML® Enginar Konservesi icin tiklayin
ML® Enginar Konservesi Videosu
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