I -'u" H:.
"
é’%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI KONSERVE ENGINAR DOLMASI

5 konserve enginar
150 gr arpacik sogan
3 patates

2 havug

2 ¢orba kasiJi un

1.5 su bardagi zeytinyad
1 tath kasidi tozseker
1 limonun suyu

1 su bardagi su

1 demet dereotu

Tuz

Havuclar temizleyip uzunlamasina dérde kesin. Verev bicimi dograyin. Arpacik sodanlari soyun, patatesleri
soyup kicUk kip dograyin. Zeytinyaginin yarisini tencerede isitip, sogan, havug ve patatesleri ilave edin,
soteleyin. Kalan zeytinyagdini, tuz, seker, un, yarim limon suyu ve 1 bardak suyla karistirin.

Enginarlarin i¢ini sebzeyle doldurup, bir tencereye dizin. Uzerine zeytinyad karisimini dékip deretotu serpistirin,
orta ateste 15 dakika pigirin, sogutup, servis yapin.

ML® Enginar Konservesi icin tiklayin
ML® Enginar Konservesi Videosu
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