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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI KIYMALI YAPRAK SARMASI (DENIZLI)

500 gram kiyma

1 blyUk sogan

1 demet maydanoz

1 su bardag piring

3 yemek kasigi nane

Kirmizi toz biber

Karabiber

1 su barda@i zeytin yagi

2 yemek kagsidi karisik biber ve domates salcasi
Tuz

Kiymali bir kaba alin ve igine sogani rendeleyin.

Daha sonra yikanmig pirinci ve diger tim malzemeleri ekleyip iyice yogurun.

Karigimin bol zeytinyagli olmasina dikkat edin

Salamura yapraklari birkag dakika suda kaynatin.

I¢ harcindan alip tek tek sarin ve tencereye dizin.

Ustline sarmalar Uste kalacak sekilde su ekleyin ve zeytinyag gezdirip 1,5 saat kisik ateste pisirin.
Daha sonra servis edin.
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