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ZEYTİNYAĞLI KIYMALI DOLMA (DENİZLİ)

Denizli İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü

22 adet kuru patlıcan
1 çay bardağı zeytinyağı
4 yemek kaşığı kıyma
3 su bardağı pirinç
1 tatlı kaşığı kimyon, karabiber, kırmızı biber
2 çay kaşığı tuz
3 adet taze soğan
1 adet kuru soğan
2 adet domates
1 demet maydanoz
1 yemek kaşığı salça

İlk olarak kuru patlıcanlar haşlanır. Bir tencerede zeytinyağı, kıyma ve pirinç kavrulur. Sonra içine taze soğan,
kuru soğan, salça, kırmızıbiber, maydanoz, tuz, kimyon ve karabiber ilave edilerek hepsi birlikte karıştırılır.
Haşlanmış patlıcanların içine bu karışımdan doldurulur. Üzerine bir su bardağı sıcak su ilave edilerek 15 dakika
pişirilir. Taze nane, dereotu, limon, domates, taze yoğurt ile süslenir. Sıcak servis yapılır.

© lezzetler.com tarif no:110466 • adı:Zeytinyağlı Kıymalı Dolma (Denizli) • gönderen:Göksen • indirme tarihi:26.04.2024 - 18:00

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-kiymali-dolma-denizli-vt80706
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/zeytinyagli-kiymali-dolma-denizli-110466.jpg
http://www.tcpdf.org

