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ZEYTINYAGLI KIS TURLUSU

Eyip Seving

200 g. brokoli

200 g. karnabahar

100 g. Briksel lahanasi
2 adet kirmizi kapya biber
2 adet havug

8 adet arpacik sogan

3 dig sarimsak

%2 su bardagi zeytinyag!
1 su bardag sicak su
2 adet limon suyu

Tuz

Brokoli ve karnabaharin alt kisimlarini kesin, ¢i¢ek kisimlarini birer birer ayirip yikayin stiziin. Briksel
lahanalarini yikayip 2[?lye bolin. Kirmizibiberi seritler halinde, havucu ise verev olarak dograyin. Arpacik
soganlari ve sarimsaklari soyun. Sarimsaklari ortadan 2[?ye bélin. Zeytinyadini tencereye alin; sogan ve
sarimsaklari ekleyip pembelesinceye kadar kavurun. Tim sebzeleri ekleyip birka¢ dakika beraberce soteleyin.
Tuzunu ve suyunu ekleyip kisik ateste sebzeler yeterince yumusayincaya kadar pisirin. Altini kapattiktan sonra
limonunu ekleyip karistirin. Ik veya soguk olarak servis edin.

© lezzetler.com tarif n0:120789 « adi:Zeytinyagh Kig Turlusu « gdnderentilgi « indirme tarihi:19.09.2024 - 02:42


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-kis-turlusu-vt511
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/zeytinyagli-kis-turlusu-120789.jpg
http://www.tcpdf.org

