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ZEYTINYAGLI SEBZE TABAGI

2 kabak

2 kirmizi dolmalik biber

3 yesilbiber

2 sogan

3 dis sarimsak

1 cay kasigi seker

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
1 cay bardagi bezelye

Sebzeleri 6ncelikle ¢ok iyi yikamak gerekiyor ¢lnk( kabuklariyla birlikte pisirecedimiz i¢in bu énemli. Kabak ve
kirmiz dolmalik biberi irice dograyin. Tavada 6ncelikle zeytinyadi ve sarimsagi 3 dakika kadar kavurup Uzerine
halka seklinde dogranmis sodani ekleyip karistirin. Dolmalik biberleri ve yesilbiberi kabaklarla birlikte icine ilave
edip karistirin. Sekeri ve baharatlarla tatlandirip hi¢ su koymadan kapagdini kapatip 15 dakika daha pismeye
birakin. Yaninda makarna ya da etle servis yapilabilir. Bulgur pilavi ve cacikla ¢ok glizel bir mdnU olusturuyor.
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