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ZEYTİNYAĞLI SEBZE TABAĞI

2 kabak
2 kırmızı dolmalık biber
3 yeşilbiber
2 soğan
3 diş sarımsak
1 çay kaşığı şeker
Yarım çay bardağı zeytinyağı
1 çay bardağı bezelye

Sebzeleri öncelikle çok iyi yıkamak gerekiyor çünkü kabuklarıyla birlikte pişireceğimiz için bu önemli. Kabak ve
kırmız dolmalık biberi irice doğrayın. Tavada öncelikle zeytinyağı ve sarımsağı 3 dakika kadar kavurup üzerine
halka şeklinde doğranmış soğanı ekleyip karıştırın. Dolmalık biberleri ve yeşilbiberi kabaklarla birlikte içine ilave
edip karıştırın. Şekeri ve baharatlarla tatlandırıp hiç su koymadan kapağını kapatıp 15 dakika daha pişmeye
bırakın. Yanında makarna ya da etle servis yapılabilir. Bulgur pilavı ve cacıkla çok güzel bir mönü oluşturuyor.

© lezzetler.com tarif no:74120 • adı:Zeytinyağlı Sebze Tabağı • gönderen:vira • indirme tarihi:29.03.2025 - 01:45

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-kis-sebzeleri-vt35836
http://www.tcpdf.org

