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ZEYTINYAGLI KIS SEBZELERI

Eyip Seving

2 adet kereviz

1 adet sogan

1 adet havug

1 adet kesme seker
1 adet pirasa
Karnabahar

2 cay bardagi zeytinyagi
Y2 limonun suyu
Tuz

1,5 su bardagi su

2 corba kasigi piring

Kerevizlerin kabuklarini derin olacak sekilde soyun ve yikayin. Elma dilimi gibi dograyarak tencereye koyun.
Soganlari yarim ay seklinde dograyarak kerevizlerin Gzerine ilave edin. Havuglarin kabuklarini soyduktan sonra
ince dilimler halinde dograyin ve tencereye ekleyin. Karnabahar ve pirasayi ekleyin. Yag, seker, tuz ve 1,5 su
bardag! suyu da koyduktan sonra tencerenin kapagi kapali olarak havuglar pisinceye kadar 35-40 dakika
pisirin. Isterseniz 2 ¢orba kasigi piring ilave ederek yemegi ¢ocugunuz i¢in daha da besleyici hale getirebilirsiniz.
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