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ZEYTINYAGLI KIR FASULYESI

Yarim demet ispanak

1 kase kuru fasulye

1 adet iri kuru sogan

1 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyad
1 cay kasigi seker

1 cay kasigi tuz

Fasulye dudUklide haglanir ve suyu stizilir. Sogan ince ¢entilir, tencereye atilir, zeytinyadi katilir, gevseyene
kadar kavrulur. Sonra ezilmig sarimsak ve kiyilmis ispanak katilir. Hizli ateste bir ka¢ dakika sotelenir.
Haslanmis kuru fasulye, seker, tuz ve 1 su bardag sicak su ilave edilir. Kapak kapatilir, 15 dakika pisirilir. 1k
olarak servise sunulur.
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