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ZEYTINYAGLI KESTANELI LAHANA DOLMASI

1 kilo beyaz lahana

1 adet sogan

4 su bardagi su

1 su bardagi zeytinyag
2 su bardagi piring

2 ¢orba kagsigl kus UzimU
150 gram kestane

1 demet dereotu

2 corba kasigi nane

2 adet kesme seker

1 cay kasigi karabiber
1 tatl kasidi yenibahar
2 tath kasigi targin

1 adet limon

Lahanayi haglayip stziin, yapraklarini ayirin. Yemeklik dogranmig sogani yarim su bardag su ile kaynatin.
Zeytinyagindan yarim kahve fincani ayirin, kalani sogana katin ve 5 dakika kavurun. Pirinci unlu suyu gidene
kadar yikayip, soganl yaga katin. 5 dakika kavurun. Bir su bardagi su, kustizimu, kestane, dereotu, nane,
seker, karabiber, yenibahar ve tarcini ilave edip bir iki kez karigtirin. Suyunu ¢ekene dek pisirin. Her bir lahana
yapragina bir gorba kagigi i¢ koyup, ¢ok siki olmayacak sekilde sarin. Tencerenin altina kullaniimayan lahana
yapraklarindan koyun. Uzerine dolmalari dizin, iki su bardagi suyu tzerine dékin. Dolmalarin tGzerine bir tabak
kapatip, orta hararetli ateste 25 dakika pigirin. Ayirdiginiz zeytinyagdi ve limon suyunu dolmalarin Gzerine
gezdirin. Limon dilimleriyle sUsleyip servis yapin.
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