%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI KEREVIZ SAP!

300 gr taze kereviz sapi

1 adet yesil sogan

2 dig sarimsak

2 adet domates

1 adet kirmizi biber

1 bardak su

1 cay bardadi aygicek yagi
1 cay kasigi tuz

1 corba kasigi toz seker

Taze kereviz saplarini yikayip, temizliyoruz. Hepsini 1 parmak boyunda kesip, tencereye diizgin bir sekilde
diziyoruz. Kereviz yapraklariyla Gzerini kapatiyoruz. Domatesi ve sarimsago ince ince dograyip tencereye ilave
ediyoruz. Kirmizi biberleri halka halka kesip tencereye koyuyoruz. Tuzunu, sekerini, yagini koyup atese
birakiyoruz. Kaynamaya baslayinca atesi iyice kisip, tencerenin kapagini kaldirip yemegin tzerini bir tabakla
kapatiyoruz. Yemegin pisme suresi kereviz saplarinin tazeligine gore degisebilir. Yaklagik sure 30-40 dk.
arasindadir. Pistikten sonra ocagin altini kapatip, bitiin zeytinyaglilarda oldugu gibi sogumaya birakiyoruz.
Soguduktan sonra servis tabaginin igerisine alirken kereviz saplarini, kirmizi biber halkalarinin igine gegirip dyle
sunuyoruz.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 13.11.2023
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