%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI KEREViZ

2 adet kereviz

1 adet havug

1 adet patates

1 tath kagigi un

Istege bagl az bezelye
2 adet kip seker

1 cay kasigi tuz

1 cay bardagi su

1 cay bardagdi aygicek yagi
1 tutam dereotu

8 adet arpacik

Orta boy kerevizleri ortadan ikiye bdllip soyuyoruz. i¢ kisimlarini biraz gukurlagtiriyoruz. Kerevizlerin
kararmamasi i¢in unlu ve limonlu suyun igerisine aliyoruz. Diger tarafta havucu kip kiip dogruyoruz. Arpacik
soganlarinin kabuklarini soyuyoruz. Patatesin kabuklarini soyup istenilen blyuklikte dogruyoruz. Kerevizlerin
karnisimin iginden alip yikiyoruz. Tencereye dnce kerevizleri yerlestiriyoruz. Onun lzerine havug arpacik sogani
ve patatesi ilave ediyoruz. Bir tath kasigi unla birlikte unlu su karigimi hazirliyoruz. Bu karisimi kerevizin tizerine
déklyoruz. Suyun kerevizleri gegcmesi sartiyla, daha sonra gicek yadi veya zeytinyagdi ilave ediyoruz. Bu
agsamada istenilirse bezelye kullaniyoruz. Gizerine yaglh kagit kapagi kapatiyoruz. pigince sogutup servis
tabag@ina aliyoruz. Uzerine dereotu ve maydanoz serpiyoruz.
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