%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI KEREViZ

2 adet kereviz

1 kuru sogan

2 patates

2 adet havug

1 fincan bezelye

1 su barda@i portakal suyu
1 limonun suyu

1 fincan zeytinyagi
3 kesme seker

1 yemek kagigi un
2 su bardagi su
Tuz

Soganlar piyazlik dogranir, tencenin dibine yayilir.

Uzerine halka dogranmis havug, kusbasi dogranmig, patates ve kerevizler konur.

Bir fincan bezelye, su, portakal suyu, limon suyu, zeytinyadi, seker, tuz ve un da konur.
En Uzere de kereviz yapraklarinin yarisi konarak tencerenin kapagi kapatilir.

Sebzeler yumusayana kadar pisirilir.

Ayrilan kereviz yapraklari ile stislenerek servis yaplilir.
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