B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI KEREVIZ DOLMASI

MALZEMELER

3 adet kereviz

2 adet havucg

100 gram kadar bezelye

1,5 limonun suyu

1 bas sodan veya 6 adet arpacik sogan
6 adet kesmeseker

Yeterince tuz

1 cay bardagi zeytinyad

HAZIRLANISI

Kerevizler ayiklanir, yikanir, kabuklar soyulduktan sonra ortadan ikiye bolinir ve 1 limonu kullanarak yaptigimiz
limonlu suya atilir. Diger taraftan temizlenmis yikanmis havug tavla zari blyUkligunde kip kip kesilir, bezelye
de ilave edilerek limonlu sudan ¢ikarilmis ve alti diiz bir tencereye yerlestirilmis kerevizlerin iclerine doldurulur.
Artan malzeme tencerenin etrafina serpistirilir. Herbir kerevizin Gzerine 1 kesmeseker konur. Yarim limon suyu
ile zeytinya@i ¢irpilir ve kerevizlerin Gizerine dékaldr. Ayrica 1,5 ¢ay bardadi daha su ilave edilir. Tuz eklenir.
Kapagi hi¢ agilmadan 25-30 dakika orta ateste pisirilir. llindikta sonra servis yapllir.
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