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ZEYTINYAGLI KELEM SARMASI (IZNIK BURSA)

iznik Belediyesi

1 Adet Orta Boy Beyaz Lahana
1 Su Bardagi piring

2 Adet Kuru Sogan

1 Gay Bardagi Zeytinyagi
Yarim Demet Maydanoz

Tuz

Nane

Karabiber

Kustzimi

Gam Fistigi

Kuru soganlar kip seklinde dograndiktan sonra zeytin yaginda kavrulur, Gzerine piring, nane, tuz, kug Gizima,
cam fistigi, maydanoz ilave edilerek demlenmesi beklenir.

Iznik’te “kelem” adi verilen beyaz lahana haglandiktan sonra yapraklari avug i¢i buyUkliginde pargalara ayrilir,
her parganin igine hazirlanan harctan 1 tath kasigi yerlestirilerek kenarlari katlanarak sarilir.

Bu sekilde tencereye yerlestirilen sarmalarin Gzerini gegmeyecek kadar su ilave edilir, sarmalarin dagiimamasi
icin Uzerine tabak yerlestirilir, kisik ateste pisirilir, ik olarak yogurt ile servis edilir.
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