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ZEYTINYAGLI KARNABAHAR

Malzemeler:

1/4 karnabahar

10 adet arpacik sodan

3 ¢corba kasiJi zeytinyadi
1 adet blylk boy havug
2 adet orta boy patates
15 su bardag sicak su

1 tath kasigdi sirke

2 adet kesme seker
2'ser dal maydanoz ve dereotu
Yeteri kadar tuz

Hazirlanisi:

Soganlari soyup zeytinyaginda biitiin olarak 5 dakika soteleyin. Havug ve patatesleri kugbasi dograyin. Once
havuclari sonra patatesleri sogana ekleyip 1-2 dakika daha soteleyin. Suyunu ilave ettikten sonra 10 dakika
slreyle pismeye birakin. Diger taraftan cigeklerine ayirdiginiz karnabaharlari tuzlu ve sirkeli suda 10 dakika
haslayip diger sebzelere ekleyin. Kesme seker ve tuzu da tzerine ilave ederek 10 dakika daha pisirin. llindiktan
sonra maydanoz ve dereotu ile sisleyerek servise sunun.
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