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ZEYTINYAGLI KARNABAHAR

https:/pomatsite.blogspot.com.tr

1 kg karnabihar

250 gram brokoli

1 tane sogan

4 dis sarimsak

4 su bardagi su

4 yemek kagigi zeytinyagi
2 yemek kagsigi limonsuyu
1 tath kasidi toz seker
Tuz

Once karnabahari gicek cigek agalim ve yikayalim. Zeytinyagi tencereye koyalim ve sodanlari da kiigik
yemeklik dograyalim, pembelesinceye kadar kavrulayalim. Sonra da sarimsaklari kiiglik dogradiktan sonra
suyunu ilave edip kapagini kapatip 10 dakika pisirelim. Sonra karnabahar, brokoli, toz sekeri ve tuzunu katip
karistirip kapak kapali bir sekilde pismeye birakiyoruz. karnabiharlar pisince ocagin alti kapatilir ve sogumaya
birakilir.
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