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KARISIK ZEYTINYAGLI SEBZELER
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1 cay bardagi bezelye
2-3 dal karnabahar

1 adet kirmizi biber

1 adet minik sari biber
1 adet orta boy sogan
1 adet havug

1/2 ¢ay barda@i zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kekik

1 cay kasigdi pul biber
1/2 ¢ay bardag su

Biberleri, sogani, karnabaharlari, havuglar dograyin. Yapismaz tavaya zeytinyagini koyun. Yakmadan hemen
tim sebzeleri koyun, kisik ateste Ustline tuz ve baharatlari serpip karistira karistira kavurun. Eger sebzeler
hafifte olsa suyunu salmazsa su ekleyebilirsiniz. Suyunu salip ¢gekene ve yumusayana kadar pisirin. Servis
tabag@ina alip sogutun. Arzu ederseniz hafif zeytinyagi gezdirebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:171362 « adi:Zeytinyagh Karisik Sebzeler « génderen:Selver Somuncu ¢ indirme tarihi:26.03.2025 - 15:58


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-karisik-sebze-vt50996
https://www.hurriyet.com.tr
http://www.tcpdf.org

