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ZEYTINYAGLI KARISIK SEBZELER

Brokoli 1 adet
Karnabahar 1 adet
Kabak 1 adet

Kapya biber 2

Chia tohumu 1 tatli kasigi
Zeytinyad 2 yemek kagsig!
Zencefil tozu 1 ¢ay kagig
Tuz 1 tutam

Limon 2

Karnabahar ve brokoliyi haglayiniz.

Tavaya zetinyagini koyunuz, kabak ve kapya biberi soteleyiniz.

Hazirladiiniz Griind tabaga aliniz ve bu arada chia tohumu, zeytinyagi, zencefil tozu, tuz ve limonu
harmanlayiniz ve tabaga aldiginiz Grinin Ustiinde gezdiriniz.

Servise hazir hale getiriniz.
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