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ZEYTINYAGLI KARISIK SALATA

400 gram taze fasulye

400 gram ispanak

1 demet taze sogan

1 demet maydanoz

1 adet havug

1 adet limon

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi

Taze fasulyeyi ince uzun bir sekilde dograyip 10 dakika kadar tuzlu suda hasliyoruz. Ispanaklari da irice
dogruyoruz. Haglanmig fasulyeyi, uzun dogranmis taze sogani, ispanaklari ve maydanozu 4 dakika kadar
zeytinyagdiyla sote ediyoruz. Servis tabagina alip limon suyu ve havug dilimleriyle sisllyoruz. Istenirse ceviz ya
da bademlerle ikram ediyoruz.
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