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ZEYTINYAGLI KARALAHANA SARMASI
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2 demet karalahana

1,5 su bardagi piring

1 yemek kasigi domates salgasi
1,5 su bardag sicak su

1 demet maydanoz

1/2 su bardagi zeytinyagi

2 adet sogan

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi nane

1 cay kasigi kirmizi toz biber
1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi karabiber

Tenceremizde kaynattiimiz suyumuzda saplarindan ayirdigimiz karalahana yapraklarini 1-2 dakika hagliyoruz
ve hagladiktan sonra soguk suyla sokluyoruz.

Soganlar kip kip dograyip zeytinyaginda kavuruyoruz. Soganlarimizi kiicik pargalar halinde kesmeye dikkat
edelim. Kavrulan sodanlarin Gzerine pirincimizi ilave edip biraz daha kavurduktan sonra yikadigimiz piringleri
ilave ediyoruz. Baharatlarimizi ve sicak suyumuzu da ilave ettikten sonra i¢ harcimizi suyunu gekene kadar
pisiriyoruz. I¢ harci pigirdikten sonra ince kiydigimiz maydanozlari harcimiza ekleyip karistiriyoruz.
Dolmalarinizi pisireceginiz tencerenizin tabanina istediginiz sebzenin saplarini veya yapraklarini koyabilirsiniz
(maydanoz, taze nane, dereotu veya karalahana yapraklari).

Karalahana yapraklarimizi ortasindaki damarli bdlimden ikiye ayiriyoruz. (bitiin bir yaprak olarak da
kullanabilirsiniz ama o zaman yapragdi parcalamamaya dikkat ederek ortasindaki damarli kismi kesiniz.)
Yapragimiza bir tatl kasigr harcimizdan koyup sariyoruz ve tencereye yerlestiriyoruz. Sarmalarin Gizerine tabana
kullandiginiz sebzeyle kapatiyoruz. Uzerine zeytinyadi gezdirip, 1 tath kasigi tuz ve istege bagl olarak seker de
ekleyerek, 1 bardak soduk su ile dolmalarin (zerine porselen tabak kapatarak pisiriyoruz. Pirincler
yumusadidinda servise hazir.
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